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« L'homme est une plante celeste, ce
qui signifie qu’il est comme un arbre
Inverse, dont les racines tendent vers le
ciel et les branches en bas vers la terre »

Platon (Timée goa )
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coride et Pline I'ancien
traites de Botanique

Aristote comme
me son maitre un soucl

+ Dio aire et s'interesse aux

+ Pline I'’Ancien a la visée « monumentale » d’un
ouvrage a la gloire de Rome.
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algues, mousses, lichens
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EA RACEMOSA

Actee a grappes
(S-Foie)

, herbacee et vigoureuse

est cestrogene-like et contient
ues hypotenseurs et des

+ INDICATI : norrhee, dysmeénorrhées, ménopause,
contractures musculaires
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_TAEA RACEMOSA

gie hysterique des jeunes secretaires »

tions permanentes... Raideurs
enir ?), crampes ++ (Cuprum)

bilite, refus de voir tous les aspects de la

/

Haut du dos : manque d’appui affectif, retenuve de l'amour,
Bas du dos : manque d’appui financier, peur de manquer
Epaules: portent un fardeau, se sentent surchargeées.

i m
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ACTAEA RACEMOSA

«Ladorsalgie hysterique des jeunes secréetaires »
Femme nerveuse, hypersensible et mobile, loquacité « du cog a
[‘ane » et pourtant tres impressionnable, triste et taciturne. N'est

soulagee de ses angoisses que par une souffrance physique, le plus
souvent cephalee, rhumatisme ou douleur de l'ovaire gauche.

Remede qui s‘adresse electivement a l’érethisme nerveux qui
accompagne ou suit les regles ++.

En basse dilution sur la contracture musculaire, les myalgies aigués
aggravees la nuit.

PROTIDO: Baisse Alpha 2 et Béeta
Dispo BOIRON: Tubes granules 4 a 30 CH




BORRAGO OFFICINALIS

La Bourrache, langue de boeuf

(Mg-Foie)
Les Borraginacees (« qui fait transpirer » en arabe) sont des
plantes herbacees des sols humides, a feuilles rugueuses ( poils)

INDICATIONS: diuretique, sudorifique ( aldostérone —like). Anti-
spasmodique. Anti-inflammatoire ( goutte) . Bronchite-Asthme

SYMBOLIQUE: « le beau ragot ». Une ombre sur la réputation de la
famille, une souillure qui a fait l‘'objet de nombreux commentaires.
Cet antecedent familial est devenu une hantise. Il a eu a rougir du
pere et a l'impression que jamais sa propre conduite ne pourra effacer
cette tare aux yeux des autres

Dispo BOIRON: Gouttes 4DH. Tubes 5,7,9 CH




NAPUS OLEIFERA

Colza, famille des cruciferes

bacees vigoureuses des terrains

+ Pathoc my SHERR (Dynamic proving volume
OMYALGIE: irritabilitée, anxiété,

depression, troubles de memoire, insomnie, sensations vertigineuses...
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ICA NAPUS OLEIFERA

Pathogenesie

e tendino-musculaire: myalgies,
drome de Raynaud, syndrome du

~ Aunive omegalie et splenomegalie, troubles
hépatiques avec dysphagie et amaigrissement

+ Peau : prurit, rash, papules, alopécie, scléerodermie, oedemes de la
face,

+ Syndrome sec de Gougerot
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SSICA NAPUS OLEIFERA

Le colza

ouer qu’il s’est fourvoye.
il infléxible met des barrieres
) monde plus chaleureux

- PROTIDO

Baisse les Alpha 2 et Béta
. Augmente ['’Albumine

+ Dispo BOIRON: Gouttes 1 DH
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CRATAEGUS OXYACANTHA
L‘aubepine
A (Ve—-Poumon)
Rosacee européenne
PRINCIPES ACTIES : flavones, pectine, aesculine, Mn, Co, lode

INDICATIONS: Sedatif cardiaque ( vasodilateur coronarien, HTA,
micro-angiopathie diabetique). Decongestionnant et anti-scléreux
( hypolipemiant)

SYMBOLIQUE: Peur de la mort par cancer, peur du trou noir.
Pour lui, les matins ne chantent guere; une menace permanente
plane tous les jours et inhibe toute joie de vivre

PROTIDO : baisse les Beéeta
Dispo BOIRON: gouttes 4 DH
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CURCUMA XANTHORRHIZA

™ L Le Curcuma
T O (As—Poumon)

herbacee rhizomateuse vivace de la famille des Zingiberacees.
PRINCIPES ACTIFS: HE, curcumine

INDICATIONS: allergies ( asthme, rhinite), Antiseptique
intestinal, choleretique ( Choleodoron: curcuma+ cheélidonium)

C. PSYCHOLOGIQUE: Incapable de se detendre. Spasmophilie

SYMBOLIQUE: Il tourne en dérision la sexualité mais au fond, il
rit jaune. On l‘a musele, mais il aimerait goGter lui aussi aux plaisirs
de la chair.

Dispo BOIRON: gouttes 1 DH, 3 DH, TM. Tubes. 4 a 30 CH
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EUPHORBIA PILULIFERA

[’"Euphorbe

(Hg-Rate)
Euphorbiacee. Plantes tropicales a formes végétales variées : arbres
a bois tendre, arbustes, plantes cactiformes, herbes vivaces ou annuelles (ex.:

[’Hévéa a caoutchouc, le Ricin, le Manioc, le Poinsettia ...).

PRINCIPES ACTIFS : latex irritant+++, saponines

INDICATIONS: peau ( epilatoire) et digestif (RCHU)
Décongestionnant ORL. Asthme et bronchite

SYMBOLIQUE: Toutes les traitrises pour faire « avaler la pilule
aux autres ». En genéral, comportement muscle et chantage
permanent pour obtenir le pouvoir absolu. Acces de culpabilite.
Conduite d’evitement: refus des sollicitations

Dispo BOIRON: gouttes 4 DH

!! ¢
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EUPHRASIA OFFICINALIS

Euphraise ou « casse-lunettes »
- (Sulfur- Foie)

Scrofulariacee (parasite des graminés, comme la digitale). La variete
officinale, est une petite plante de nos montagnes, couverte de fleurs

blanches rayées de violet.

PRINCIPES ACTIFES : tanins, HE, glucoside toxique a polarité oculaire
INDICATIONS: Conjonctivite allergique

SYMBOLIQUE: Le « casse-lunettes » pour celui qui n’ a pas froid
aux yeux. Il refuse maintenant de se faire prendre au piege des belles
phrases, des beaux discours. Il en veut d’avantage et si possible,
tout de suite.

Dispo BOIRON: granules de 4 a 30 CH . Disperser avec 15 CH
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GALIUM APARINE

Le caille-lait - gratteron

e (As— Poumon)

Rubiacee. Plante annuelle de 0.30 a 1 m, a tige dressée garnie
d‘aiguillons. Floraison: Mai-Octobre. Fruits verruqueux, herissés de
poils qui se fixent aux bas ou aux pantalons dans les prairies d’Europe

PRINCIPES ACTIFS : ferments, saponine, ac.silicique

INDICATIONS: Poumon ( asthme, mucoviscidose) . Aphtes.
Dermatoses pre-cancereuses, leucoplasies buccales

SYMBOLIQUE: Son desir d‘acquerir se confond avec un désir
d’enrichissement de sa personnalite. A besoin de gratifications pour
se revaloriser ( obesite a la menopause et l‘andropause) .

Dispo BOIRON: granules 5 CH
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3y, GELSEMIUM SEMPERVIRENS

t“!!' "

.swg“f\.
o LeJasmin de virginie
"‘i ‘z‘f’ (Mn- foie)

Le Jasmin jaune de Caroline du Nord ( logoniacée, comme Ignatia
amara) fut utilise comme succedane de ['Opium pendant la guerre
de Secession. Proprietes acetylcholinergiques

INDICATIONS: Parer a tous les dangers possibles dans une
situation donnee (danger du futur plus ou moins immediat), lui
donne la diarrhee. Polyurie eémotive d’une urine abondante et
limpide apres une peur. C'est une peur qui a un support, une raison,
corréléee a un éevenement precis. Hyperemotivite avec
tremblements, inhibition intellectuelle et motrice

Phobies ++ : claustro., therm., agora., anthropophobie

Les 45: Somnolence + Stupeur + Sécheresse de la bouche + Soif absente.
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GELSEMIUM SEMPERVIRENS

o Le Jasmin de virginie
sl & e (Mn-foie)

SYMBOLIQUE: Problemes d’adaptation et de communication.
Une paralysie deraisonnable dont il est conscient, issue d’une
confusion dans les signes: il existe soudain, sous l'effet de la
peur, un decalage entre le signifiant et le signifie. Agit comme
s’il avait perdu la memoire du sens usuel; il s’en rend compte, d’ou
l‘inhibition car il n‘ose plus se fier a ses reperes memoriels.

Dispo BOIRON: granules 15DH. 3CH a 30CH.
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s ¥  GLECHOMA HEDERACEA

4* ‘w v e lierre terrestre ou Herbe de la St Jean
A\ e (Mg- foie)

Labiee tres repandue dans notre flore. Espece pionniere des bois, au
bord des haies, dans les pres, sur les talus, ou elle peut foisonner en
grande abondance

PRINCIPES ACTIFS : HE, tanins, resines, amers, K, glucides

Connue depuis le Moyen-age comme plante médicinale, elle était
appreéciée par Sainte Hildegarde (12¢ siecle), en tant que pectoral et
vulnéraire. Au 16¢ siecle, on l‘utilisait méme pour « combattre la
folie ». Cuite dans du lait, c’est de nos jours encore, un remede
couramment utilise dans les campagnes pour les affections des
bronches.

i N
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La reglisse
A ( S- FOiE)

Fabacee vivace, aux racines aromatiques, originaire d’Asie et de

[’Europe du sud. Elixir de longue vie pour la MTC, cette racine, au

gout caracteristique, doux et amer, et aux vertus tonifiantes,
digestives et adoucissantes pour la gorge, est récoltee depuis

[’Antiquite sur la cote calabraise, ou elle pousse naturellement.

PRINCIPES ACTIFES : acide glycyrrhizique, coumarine, flavonoides,
phytosterols, alcaloides, saponines, sucre.

INDICATIONS : anti-inflammatoire digestif ( cortisone-like:
Crohn, RCHU), reduit l'inactivation hépatique des glucocorticoides,
spasmolytique (la papaverine), expectorante. Effet
antidépresseur.
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<3 OLYCYRRHIZA GLABRA

La reglisse
(S- Foie)

+ SYN eglements. Révolté par les

reg as assez lisses... reg...lisses) .
Idee age et attaque dans les racines
de son

- PROTIDO: Baisse les Béta (Foie) et Gamma (Rate)

Augmente l’Albumine (Rein)
+ Dispo BOIRON: gouttes 8 DH
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ILEXAQUIFOLIUM

Le Houx epineux
(S—Foie)

Arbuste européeen ornemental des jardins, ou tout l'hiver luisent les
billes rouges de ses fruits muirs (fleurit a contre-saison, comme le
Gui). Ses feuilles sont persistantes et épineuses sur les bords.

Ilex aquifolium fait partie de la famille des aquifoliacées. La cafeine
produite par llex paraguyensis sert a la fabrication du « maté »
(aperitif mexicain), elle est proche de Coffea chez les rubiacees.

PRINCIPES ACTIFES : ecorce riche en tanins, résine amere,
Théobromine. La glue est preparée avec la 2¢ écorce
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% - |LEXAQUIFOLIUM

a2 2 Le Houx epineux
ot . (S- Foie)

INDICATIONS: Les feuilles ont des proprietes diuretiques, laxatives
et toniques. Les baies sont violemment purgatives.

Medecine populaire: infusion de feuilles pour la bronchite chronique,
rhumatisme goutteux, spasmes digestifs, jaunisse, gravelle

FLEUR de BACH: HOLLY. « contrariétes, jalousie, désir de
vengeance, suspicion...sans cause reelle de chagrin »

24



AQUIFOLIUM

Le Houx épineux
~ (S—Foie)

Ipabilisation. Il ou elle ne se
attenter a la liberte individuelle
Jsivité. Mais la jalousie reprend le
e sentiment de vieillir.
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MARRUBIUM VULGARE

s a Marrube blanc, Herbe vierge
S ¢ (Sn-Rate)
Labiee perenne ressemblant a la menthe, pourtour méditerraneen.

PRINCIPES ACTIFES : Amer : acide marrubinique, HE o,3 a 1% (diterpéne), tanins
(3%), mucilages, choline, vit. C, flavonoides, anthocyanes, calcium, potassium et fer.

INDICATIONS: la plante clef de l‘asthme et des maladies

pulmonaires (mucolytique et expectorante), cholagogue (migraines),
tonique, antipyretique, sedatif cardiaque.

SYMBOLIQUE: Le rouge de la colere de l‘adolescent qui se frotte
a l'autorite maternelle. Plante du conflit des génerations.
PROTIDO: Augmente Albumine et Béta

Dispo BOIRON: Gouttes TM, 1DH ; Granules 5,7 et 9 CH
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PASSIFLORA INCARNATA

Fleur de la passion, passiflore
(Cu-Foie)

Passifloracee (500 especes). Cette « pomme-liane », plante
grimpante aux fleurs spectaculaires, est un bel exemple
d‘architecture florale adaptee a l‘oiseau : stigmates épais, ovaire
porte par un long pedoncule, corolle tachée de rouge, nectar tres
éloigne.

PRINCIPES ACTIFS :Alcaloides, sterols, glucosides flavonoidiques

INDICATIONS: sedative, spasmolytique (insomnie) et
analgesique leger.

!! ¢
e ot
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VALERIANA OFFICINALIS

La Valéeriane
(Na-Coeur)

Plante herbacee (Valerianacee), vivace, a tige dressée (pouvant
dépasser 2 m), creuse et cannelee. Fleurs rosees réunies en cyme
ombelliformes. Le fruit est un akene (fruit sec, indéhiscent, a graine
unique, dont le pericarpe, plus ou moins sclerifie, n'est pas soudé a la graine )
surmonté de soies

PRINCIPES ACTIFS: Sa racine contient des acides organiques, des
mucilages, des alcaloides et iridoides (proche de Viburnum,.
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VALERIANA OFFICINALIS

La Valéeriane
(Na-Coeur)

INDICATONS: Hogquets du nourrisson nerveux, peureux de
[‘obscurite et par la solitude (Stramonium) —> insomnies.
Hypersensibilite, excitation, spasmes et névralgies diverses,

intolerance a toute douleur (Chamomilla), besoin constant de
bouger (Causticum), crampe de l’écrivain, sciatique améliorée en

marchant, aux changements de position.
Remede des dysneurotonies de la menopause.
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VALERIANA OFFICINALIS

La Valéeriane
(Na-Coeur)

PROBLEMATIQUE: /nadaptation a l’entourage et a son travail,
ne se sent nulle part a sa place, desire partir, mais ne sait pas ou ...
Tout lui devient etranger, il (elle) n‘a plus de reperes, tout semble
faux ...Extase et hysterie ... impression d’étre entoure de dangers,
impression d‘étre dans un réve. Les symptémes mentaux
surviennent la nuit : voit des images, des animaux et des
hommes... sensation de levitation
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VALERIANA OFFICINALIS

La Valéeriane
(Na-Coeur)

SYMBOLIQUE: « Elle ne valait Rien ».

On l‘accuse de tous les maux de la creation, on lui reproche des
defauts qu’elle finit par s‘attribuer elle-méme.

Victime de violences verbales sinon physiques, elle rumine sa
vengeance et s‘appréte a « faire ses valises »

C’est la plante « aux femmes battues », ( tres specifique du

syndrome fibromyalgique)

31



VALERIANA OFFICINALIS

La Valéeriane
(Na-Coeur)

EFFET THERAPEUTIQUE: Donne un enracinement, permet la
restructuration de nos corps, une dynamique nouvelle de
régeneration, d’harmonie vers une plénitude de vie.

Apporte le repos de l‘ame, ’Amour inconditionnel, rires et bonne
humeur, dialogue, respect de l‘autre, tolerance, controle des nerfs.
Elle relance l"energie vitale, synergie avec Arnica montana et
Lycopodium clavatum ( reméde de crampes a la chaleur du lit)

PROTIDO: Baisse Albumine et Béta, augmente les alpha2
Dispo BOIRON: Gouttes 4 DH
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VANILLA Planifolia

La Vanille
(Mg-Foie)

Orchidee (monocotyledone evoluee) a l'‘aspect de liane atteignant 15
m. de long, aux fleurs jaunes verdatres. Decouverte par Cortez au
Mexique vers 1500, ou elle servait de boisson. Elle fut introduite en
France au 18eme siecle et cultivée a la Réunion au 19éme.

PRINCIPES ACTIFS: mucilages, esters odorants (2%), aldehydes

INDICATIONS: Anti-inflammatoire rhumatismal specifique de la
PR et SPA. Choleretique et psychotonique ( dépression et
neurasthenie). Irritation cutanee chez une femme hypermeénorrhéique
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VANILLA Planifolia
La Vanille
(Mg-Foie)

SYMBOLIQUE: S‘est laisse(e) prendre a des paroles mensongeres
et se reproche son acces de folie, de manque de lucidite. Se mefie
desormais plus de lui-méme que des autres. Remet en question
chacune de ses décisions.

PROTIDO: Abaisse : Alpha 2 et Béta. Augmente [’Albumine et alpha 1
Dispo BOIRON: Gouttes 1DH
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Les 38 fleurs de BACH

Le Dr. Edward BACH, homeopathe anglais (1886-
1936), bacteriologiste de renom, consacra sa vie a la
comprehension de la personnalite du malade.

Il decouvre ainsi 38 remedes naturels correspondant
aux etats d’esprit negatifs qu'il estimait courants
chez 'lhomme, a la fois « causes premieres » de la
maladie et « obstacles » au rétablissement de la
sante.
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La solarisation

Le Dr Bach decouvrit la methode de la solarisation par hasard,
en se promenant dans la nature une matinée de printemps et
en observant la rosee presente sur les fleurs.

Il eut I'intuition que cette rosee devait contenir « la force pure
et parfaite des plantes ». La recolte de cette rosée s'avérant
peu pratique il lui vint rapidement I'idee d’utiliser « un
recipient en verre, rempli d‘eau claire, dans lequel est place
une quantite de fleurs de la plante, suffisante pour recouvrir la
surface de l'eau, puis expose au soleil »
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La solarisation
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La solarisation

« Les quatres elements sont impliques : la terre pour
nourrir la plante, l“air qui l‘alimente, le soleil ou le feu
pour lui permettre de transmettre sa puissance et l'eau
pour recueillir et se laisser enrichir de son pouvoir de
guérison bienveillant »

Laisser reposer sous un soleil eclatant jusqu‘a ce que les fleurs
montrent des signes de fletrissure. La duree varie de deux a
sept heures suivant la plante et |a force du soleil. Puis soulever
les fleurs tout doucement et verser I'eau dans les bouteilles
avec une quantite egale de cognac ajouté comme
conservateur
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le: DrJ.Y HENRY
ENOBLE
es. Dr Bernard VIAL

uvelle approche de la
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