
 De l’insuffisance d’énergie globale ou d’organes

 De l’insuffisance d’apports nutritionnels

 Des engorgements d’organes

 De la mise en jeu des mécanismes de survie

 De l’acidose
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La localisation des lésions observables : 

 BASE  foyer inférieur = Rein-Vessie-Surrénales

 CORPS  foyer moyen = Rate-Pancréas-Estomac

 POINTE  foyer sup = Cœur-Intestin grêle-Thyroïde
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Vide d’Energie 
( Rein-Surrénales) 
par carence d’apport ou
mauvaise répartition
des protéines
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Zones dépapillées
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Enduit acide ( jaune) 
par RGO

Empreintes des 
dents sur les bords: 
Insuffisance foie 
constitutionnelle

Grosse langue: Engorgement Rate-Pancréas
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Aphtes = 
attaque acide ou 

intolérance 

alimentaire 

(noix…) 
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Bout de 
langue 
rouge

Enduit jaune

Points rouges sur 
toute la langue  
« framboisée » : 
carence en AA
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Vide d’énergie
(zones dépapillées) 

Feu du cœur ( bout de langue rouge) : intolérances alimentaires 
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Enduit jaune 
( Acidose)

Langue 
« framboisée »
carence 
d’apport
en AA
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Bout de langue 
rouge=Feu du Cœur en 

MTC:  Intolérances 
alimentaires

Bords de 
langue gonflés: 
Engorgement 
du Foie
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Fissures sur les 

bords ( Foie) + le 
bout de langue 
rouge (Cœur- IG)
Inflammation 
digestive et acidose 
chroniques avec 
épuisement de l’Eau 
( Energie Rein) pour 
calmer le Feu.
( Langue sèche au 
centre)  
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Activation chronique 
des mécanismes de 
survie

12

© Institut de Biologie Nutritionnelle 



13

❑ Plénitude Foie (Bourrelets bords de 

langue)

❑ Insuffisance Poumon ( 2 crevasses 

symétriques en bout de langue ) .
Le Poumon s’épuise à modérer 
l’engorgement du Foie, siège de la colère 
D’où Tristesse, déficit de la gestion des 
émotions, de l’Amour de soi et de l’Instinct 
de survieInsuffisance Energie du 

pôle Poumon
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