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Le Bilan HSD

Rappels
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Le protidogramme

 Interprétation de l’électrophorèse des protéines 
en fonction de la MTC
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Le protidogramme explore 

 les structures 

 Les régulations internes

 C’est aussi le reflet du génôme
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Les Protéines du Protidogramme

 Albumine: Albumine, lipoprotéines

 Alpha1: α1-antitrypsine, α1 glycoprotéine (orosomucoïde)

 Alpha2: Haptoglobine, α2 macroglobuline, céruléoplasmine

 Béta1: Hémopexine, transferrine

 Béta2: CRP, C3,C4

 Gamma: Gammaglobulines
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Le Protidogramme évalue les 
5 principales structures tissulaires

 L’Albumine est corrélée à l’Eau Tissulaire

 Alpha 1 est corrélé au Sang disponible

 Alpha 2 est corrélé à l’Energie Disponible

 Bêta est corrélé aux Fonctions Hépatiques   ( 60% de la 

synthèse et de la détoxication)

 Gamma  est corrélé au Système Lymphoïde qui 

augmente en fonction du nb d’antigènes rencontrés ( rôle des 

vaccins, intoxications diverses et infections chroniques)
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LES 5 STRUCTURES 
TISSULAIRES
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Zinc bas = perméabilité ?
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Zinc haut = terrain auto-immun ?
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Bilan HSD
Nouvelle présentation
depuis novembre 2020
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Béta1+Béta 2
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Cas cliniques 
Bilan HSD
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Maladie Coeliaque
 Marie Jeanne, 74 ans, 69 kg pour 1,68 m, vue le 

13/04/2018

 Diagnostiquée coeliaque ( par un homéo)  en 2010 
suite fatigue et déficits vitaminiques. 

 Pace maker depuis 2007.

 Hémi-thyroïdectomie suite Basedow en 1974

 Malgré l’éviction du gluten, ballonnements +++ et 
RGO. INEXIUM 40: 15 jours / mois depuis 5 ans .

 Fatigue persistante. Epuisement au moindre effort
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Maladie Coeliaque
 Matin:  galette de riz + banane+ 1 yaourt + thé noir

 Midi: Légumes vapeur, p.de terre, poisson ou volaille, 
fromage pâte dure, 1 orange, tisane

 17h: rien

 Soir: légumes, féculents ( pdt ou riz), 1 œuf dur, 1 
yaourt, 1 pomme

 Hypoglycémie à 11h et 18h. Réveil à 3h du matin…

 Langue:  grosse avec dépôt jaune 

 TSH: 2, 146
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Maladie Coeliaque
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Maladie Coeliaque
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Maladie Coeliaque
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Maladie Coeliaque
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Maladie Coeliaque
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Maladie Coeliaque
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Terrain Auto-immun 

Bloc Béta-Gamma
Zinc haut ou pseudo-normal
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Arthralgies chroniques, lumbago 

récidivant

RGO

HTA
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Yves 54 ans, surpoids, otite, dépression réactionnelle

Candidose +++
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Julie,  45 ans, surpoids, fatigue
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Caroline 45 ans, endométriose

Candidose ++
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Evaluer le bloc Beta-gamma
par rapport aux alpha2
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Jean Marc, 59 ans, SPA depuis l’âge de 

27 ans

Sous HUMIRA depuis 3 ans

FA depuis juin 2014

Candidose ++++

Efficacité d’HUMIRA
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Thérèse 62 ans, surpoids

Candidose ++
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Sophie , 45 ans

Vertiges  après les repas

Fatigue
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Juliette,37 ans, fatigue chronique, colite, 
alternance diarrhées/ constipation, mycoses 

récidivantes, dysménorrhées
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Juliette,37 ans, fatigue chronique, colite, 
alternance diarrhées/ constipation, mycoses 

récidivantes, dysménorrhées
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Juliette,37 ans, fatigue chronique, colite, 
alternance diarrhées/ constipation, mycoses 

récidivantes, dysménorrhées
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Le lait n’avait pas été stoppé….



Olivier, 47 ans 
migraines après ingestion de lait ou de vin
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Olivier, 47 ans 
migraines après ingestion de lait ou de vin
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Olivier, 47 ans 
migraines après ingestion de lait ou de vin
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L’Œil du Cyclone

Le mystère de l’into blanc… 
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