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Abstrait 

Contexte et objectifs : La sensibilité au blé suscite beaucoup d'intérêt chez les 

personnes sans maladie cœliaque (MC), mais on sait peu de choses sur les risques 

associés à cette maladie. Nous avons évalué la prévalence des maladies auto-

immunes (MA) chez les patients présentant une sensibilité non coeliaque au blé 

(NCWS) et examiné s'ils étaient porteurs d'anticorps antinucléaires (ANA). 

Méthodes : Nous avons réalisé une étude rétrospective de 131 patients 

diagnostiqués avec NCWS (121 femmes ; âge moyen 29,1 ans) dans 2 hôpitaux en 

Italie de janvier 2001 à juin 2011. Des données ont également été collectées auprès 

de 151 patients atteints de MC ou du syndrome du côlon irritable (SCI). ) 

(contrôles). Les dossiers médicaux des patients ont été examinés pour identifier ceux 

atteints de MA. Nous avons également réalisé une étude prospective portant sur 42 

patients (38 femmes ; âge moyen 34 ans) diagnostiqués avec un NCWS de juillet 2011 

à mars 2014 dans 3 hôpitaux en Italie. Cent sujets de même âge et sexe atteints de 

MC ou d'IBS ont servi de contrôle. Des échantillons de sérum ont été prélevés sur 

tous les sujets et les niveaux d'ANA ont été mesurés par analyse par 

immunofluorescence. Les participants ont rempli un questionnaire et leurs dossiers 

médicaux ont été examinés pour identifier ceux atteints de MA. 

Résultats : Dans l'analyse rétrospective, des proportions similaires de sujets atteints 

de NCWS (29 %) et de MC (29 %) ont développé des MA (principalement une 

thyroïdite de Hashimoto, 29 cas), comparativement à une proportion plus faible de 

sujets atteints du SCI (4 %) (P < .001). Dans l'étude prospective, 24 % des sujets 
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atteints de NCWS, 20 % des sujets atteints de MC et 2 % des sujets atteints du SCI 

ont développé une MA (P < 0,001). Dans l'étude rétrospective, les échantillons de 

sérum se sont révélés positifs pour l'ANA chez 46 % des sujets atteints de NCWS (titre 

médian, 1:80), 24 % des sujets atteints de MC (P < 0,001) et 2 % des sujets atteints du 

syndrome de l'intestin irritable (P < 0,001). 001); dans l'étude prospective, les 

échantillons de sérum étaient positifs pour l'ANA chez 28 % des sujets atteints de 

NCWS, 7,5 % des sujets atteints de MC (P = 0,02) et 6 % des sujets atteints du SCI (P 

= 0,005 par rapport aux patients atteints de NCWS). La positivité des ANA était 

associée à la présence des haplotypes HLA DQ2/DQ8 (P < 0,001). 

Conclusions : Des proportions plus élevées de patients atteints de NCWS ou de MC 

développent des maladies auto-immunes, sont ANA positifs et présentent des 

haplotypes DQ2/DQ8 par rapport aux patients atteints du SCI. 

Mots-clés : Maladie coeliaque ; Allergie alimentaire; Sensibilité au gluten ; Réponse 

immunitaire. 
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